P[Afos Ae e nora

REOGADO DE JUDIAS

300 g DE JUDIAS

300 g DE CARNE DE TERNERA
3 PAPAS

1 TOMATE

1 CEBOLLA

6 DIENTES DE AJOS

1 PIMIENTO ROJO
SAL,TOMILLO Y LAUREL.
ACEITE

MEDIO VASO VINO BLANCO

Se ponen las judias en remojo el dia anterior.

Cuando estén guisadas, afiadimos las papas y la carne en
trozos pequenos, al igual que las papas.

En un sartén aparte realizamos un fritura con la cebolla, el
pimiento, los ajos y el tomate.

Cuando esté todo pochado agregamos el vino, el laurel y
tomillo y lo anadimos al caldero.

Un poquito de pimentdn o azafran para dar color...Dejar
guisar 20 min y apagar.







